
Fragebogen für übergewichtige Patientinnen und Patienten 

1. Was sind Ihre Ziele in Bezug auf die Übergewichtsproblematik? In Bezug auf 
a. Ihre Gesundheit allgemein 
b. Ihr körperliche Wohlbefinden 
c. Ihre Psyche  
d. Ihren Lebensstil 
e. Andere 

2. Wurden Sie je durch eine Gesundheitsfachperson wegen Ihres Übergewichts stigmatisiert? 
Wie ist das abgelaufen? Was waren die Konsequenzen daraus? 

3. Welche Mängel haben Sie bei der Behandlung des Übergewichts festgestellt? 
a. beim Hausarzt/Grundversorger? 
b. bei anderen Gesundheitsfachpersonen? 
c. bei anderen Institutionen oder Gesundheitsverbänden? 

4. Was erwarten Sie in Bezug auf die Übergewichtsproblematik von? 
a. Der Politik 
b. Vom Bundesamt für Gesundheit 
c. Von Gesundheitsverbänden. 
d. Von der Ärzteschaft 
e. Von den Gesundheitsfachpersonen 
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