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Déclaration de position de la Société Suisse d’Endocrinologie et de Diabétologie (SGED/SSED) sur les
débats publics récents concernant le remboursement des médicaments contre I'obésité

Approuvé par les associations professionnelles :
- Société Suisse Multidisciplinaire de I'Obésité (SMOB)
- Alliance Obésité Suisse (ALLOB)
- Association obésité de I'enfant et de I'adolescent (akj)

L’obésité est une maladie endocrino-métabolique complexe, constituant une porte d’entrée majeure vers la
charge croissante des maladies non transmissibles (MNT). Parmi celles-ci figurent I’hypertension, la
dyslipidémie, le diabéte de type 2, les maladies cardiovasculaires, I'insuffisance rénale chronique, certains
cancers, les troubles de santé mentale, les maladies neurodégénératives et I'arthrose. En Suisse, selon
I’'Enquéte suisse sur la santé de 2022, 43 % de la population agée de 15 ans et plus vit avec un exces de
poids ou avec une obésité ; cela correspond a 31 % de personnes vivant avec un exces de poids
et 12 % de personnes vivant avec une obésité. Cette prévalence engendre des colts de santé
considérables ainsi que d’'importantes pertes de productivité (1).

La modification du mode de vie — comprenant l'alimentation, l'activité physique et la thérapie
comportementale — demeure le fondement de la prise en charge de I'obésité et doit étre intégrée a tout
plan thérapeutique. Cependant, il n’est pas toujours possible d’atteindre ou de maintenir la réduction
pondérale et le contréle métabolique nécessaires par la seule modification du mode de vie.

En Suisse, la chirurgie bariatrique est proposée depuis plusieurs décennies aux patients présentant un IMC
> 35 kg/m?2. Elle s’est avérée efficace pour induire et maintenir une perte de poids significative, réduire les
complications liées a I'obésité et améliorer I'espérance de vie. Toutefois, bien qu’elle constitue une option
thérapeutique efficace pour les personnes souffrant d’obésité sévere ou de complications métaboliques
majeures, elle ne peut, a elle seule, répondre a la demande croissante de prise en charge durable du poids
et de la santé métabolique.

Au cours des derniéres années, de nouveaux traitements médicamenteux endocriniens contre |’obésité ont
vu le jour. Les preuves cliniques disponibles démontrent de maniére robuste leurs bénéfices en termes de
réduction pondérale, d’amélioration du profil métabolique, de gain fonctionnel et de prévention des
complications liées a I'obésité, y compris cardio-rénales (2-5). En reconnaissance de ces bénéfices,
I’Organisation mondiale de la Santé ainsi que plusieurs sociétés savantes internationales considerent
désormais ces traitements comme des médicaments essentiels dans la prise en charge de I'obésité et du
diabete de type 2 (6-7).

La Société Suisse d’Endocrinologie et de Diabétologie (SGED/SSED) reconnait la nécessité d’une évaluation
scientifique continue et d’une recherche a long terme portant sur les bénéfices et la sécurité de ces
nouvelles thérapies, ainsi que sur leur rapport colt-bénéfice. En tant que société professionnelle nationale,
responsable de I'enseignement, de la formation et de la recherche dans ce domaine, la SGED/SSED insiste
sur le fait que tout traitement médical — y compris ceux approuvés pour I'obésité — doit étre évalué selon
les normes scientifiques les plus rigoureuses.

Il est toutefois préoccupant de constater que plusieurs commentaires récents relatifs au remboursement
des traitements médicamenteux de I'obésité s’écartent d’un discours fondé sur les preuves et contribuent a
perpétuer des stigmatisations nuisibles a I’égard des personnes concernées (8-11).

La SGED/SSED affirme avec force que toute évaluation des colts et bénéfices des traitements médicaux doit
reposer exclusivement sur des données scientifiques solides — en intégrant de maniére exhaustive non
seulement les dépenses directes de traitement, mais également la charge globale des comorbidités liées a
I'obésité. Pour garantir une véritable objectivité, ces évaluations doivent étre menées de maniere
indépendante par des experts qualifiés en économie de la santé et en maladies chroniques.

La SGED/SSED appelle les décideurs politiques a collaborer avec les sociétés savantes dans le cadre de
processus transparents et structurés, afin de garantir des décisions fondées sur les preuves. Nous
réaffirmons notre engagement a favoriser un dialogue basé sur les faits, respectueux de I'équité, évitant

Approuvé par 0SMOB \) Abieosts oA g

SWISS MULTIDISCIPLINARY f/ Chlab AL im Kindes- und Jugendalter
OBESITY SOCIETY



é

GE Schweizerische Gesellschaft fiir Endokrinologie und Diabetologie VQE%
[+]

Société Suisse d'Endocrinologie et de Diabétologie

s E Societa Svizzera d'Endocrinologia e Diabetologia SAV'\

Societad Svizra d'Endocrinologia e Diabetologia

toute stigmatisation, et plagant la santé ainsi que la dignité des personnes vivant avec |'obésité au premier
plan.

Cette déclaration constitue un appel pressant aux décideurs politiques, économistes de la santé,
prestataires, assureurs et représentants des patients, afin d’unir leurs efforts pour engager un dialogue
constructif face a cet enjeu majeur de santé publique.
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