Einladung

12. Februar 2026, 13.30-18.00 Uhr
Einstein Congress, St. Gallen
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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

Wir laden Sie herzlich zum SGED-Symposium fiir Hausarztinnen und
Hausarzte ein. Das Fachgebiet der Endokrinologie und Diabetologie
entwickelt sich derzeit rasant und bietet zahlreiche spannende Neue-
rungen. Unser Symposium gibt Ihnen einen kompakten Uberblick tiber
die aktuellen Entwicklungen und vermittelt Ihnen praktische Tipps fir
Ihre tagliche Arbeit.

Im Fokus stehen praxisrelevante Themen, die Sie direkt in lhrer hau-
sarztlichen Versorgung anwenden kénnen wie beispielsweise die
moderne Diabetestechnologie oder das Management von Transgen-
derpersonen.

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre Fragen zu stellen und sich im kolle-
gialen Kreis auszutauschen. Das Symposium bietet Ihnen wertvolle
Impulse und praktische Losungen fiir die hausarztliche Praxis.

Die Veranstaltung findet in deutscher Sprache statt und steht unter
dem Patronat der Schweizerischen Gesellschaft fiir Endokrinologie und
Diabetologie (SGED).

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und danken Ihnen fir Ihr Interesse.

Mit freundlichen Griissen

/’W/

Prof. Dr. med. Bernd Schultes
Endokrinologe / Diabetologe
Stoffwechselzentrum St. Gallen, friendlyDocs AG
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Programm
ab 13.30 Einschreiben und Kaffee
13.45-14.00 Begrussung

Prof. Dr. med. Bernd Schultes, St. Gallen
14.00 - 14.30 Digital Devices

Prof. Dr. med. Bernd Schultes, St. Gallen
14.30-15.00 Driving ability in diabetes mellitus

Dr med. Vojtech Pavlicek, Mtinsterlingen
15.00-15.30 Diabetes and end-of-life and elderly

Prof. Dr. med. Gottfried Rudofsky, Olten
15.30-16.00 Pause
16.00 - 16.30 Hearth Failure in Diabetes

Prof. Dr. med. Gottfried Rudofsky, Olten
16.30-17.00 Metabolic effects and glucocorticoids’ withdrawal

Prof. Dr. med. Bernd Schultes, St. Gallen
17.00-17.30 Transgender

Dr. med. Barbara Bischofberger, St. Gallen
17.30-18.00 Diskussion und Fragen

ab 18.00 Apéro



Anmeldung

Bitte melden Sie sich bis am 6. Februar 2026
Uber unsere Website an: www.sgedssed.ch

Die Teilnahme ist kostenlos.

Anfahrt Einstein Congress, St. Gallen
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