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Übergang von der absoluten (Punkt)Bestimmung zur Trendanalyse
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 kapilläre BZ-Selbstmessung
 Eckpfeiler der Diabetes-Behandlung, global gesehen auf unabsehbare Zeit

 für fast alle Menschen mit Diabetes

 auch für Sensor-Träger!

 Glukosesensoren 
 verbessern die Diabetesbehandlung

 technisch immer besser, preislich leider nicht günstiger

 gut begründet für praktisch alle mit Typ1-Diabetes und viele mit intensivierter 
Insulintherapie

 mittelfristig Therapiestandard (in entwickelten Ländern)

 ungelöste Probleme: Technikakzeptanz, Kosten, Datenmengen/-
management/-sicherheit
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Spritzbezirke
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eher schnell eher langsam

Insulinresorption
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Was muss man beachten?

Die Einstichstellen sollten regelmässig innerhalb eines Bereiches geändert 

werden.

Nadellänge entsprechend der Konstitution des Patienten wählen 

allgemein Tendenz zu kurzen Nadeln !!

Nach Injektion Nadel noch ca. 10 Sekunden in der Haut verweilen lassen.

Trübe Insuline (z.B. NPH-Insulin oder NovoMix30®): 

Müssen vor Gebrauch gemischt werden!

Bei NovoRapid ® Apidra® Humalog ® Levemir® Tresiba® Lantus®

ist eine Durchmischung nicht notwendig, weil klare Insuline
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Quelle: Best Practice Empfehlungen 2015, SIDB-Schweizerische Interessengruppe für Diabetesfachberatung



Swiss Endo Grand Rounds

Aufbewahrung von Insulin

o Ablaufdatum beachten

o Vorratsinsulin im Kühlschrank zwischen 2°-8°C lagern

o Insulin in Gebrauch

o 4 Wochen unterhalb 30° C, nicht mehr in Kühlschrank 

NovoRapid®,NovoMix30®,Ryzodeg®

o 6 Wochen unterhalb 30° C, nicht mehr in Kühlschrank

Levemir ®  

o 3 Wochen unterhalb 30° C, oder im Kühlschrank= Xulthophy®

o 8 Wochen unterhalb 30° C, oder im Kühlschrank= Tresiba ®

Unterwegs: Flugzeug im Handgepäck! Arztzeugnis bereithalten.

Grundsätzlich auf verschiedene Gepäckstücke verteilen. 
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Defekte Penfill Ampullen
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Vorgefüllte Pen mit 1er-Schritten oder Pen für Ampullen
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Sensor nur mit

Kostengutsprache

LibreView App
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Daten / Statistik von Libre View mit Insulinmenge via Pen
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Zeichen und Symptome 

autonome neurologische unspezifisch

Schwitzen 

Tremor

Herzklopfen

Verschwommenes 
Sehen

Hunger 

Veränderter 
Speichelfluss

Verminderte 
psychomotorische 
Fähigkeiten 

Beeinträchtigte 
intellektuelle Fähigkeiten 
und kognitive Funktion

Konzentrationsschwäche

Irrationales / aggressives 
Verhalten

Verwirrtheit

Krampfanfall

Koma

Kopfschmerz

Schwindel

Allgemeines 
Schwächegefühl

Parästhesien
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SOFORTMASSNAHMEN

Eine Hypoglykämie tritt plötzlich auf und muss rasch bekämpft werden.

Wichtig ist, dass sie immer schnell und langsam wirksame Kohlenhydrate bei sich haben.

Bei den ersten Anzeichen einer Hypoglykämie  sofort 10g Zucker einnehmen, erst dann den 

Blutzucker kontrollieren.

Schema zur Hypoglycämiebehandlung:

Nach 30 Minuten den Blutzucker nachmessen:

Wenn der Blutzucker weiterhin unter 4mmol/l liegt  weitere 10 g langsam 

wirksame Kohlenhydrate essen.
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Blutzucker Behandlung

4 – 4.9 mmol/l 10 g langsame Kohlenhydrate bei Bedarf

3 – 3,9 mmol/l 10 g schnelle + 10 g langsame Kohlenhydrate

2 – 2,9 mmol/l 20 g schnelle + 10 g langsame Kohlenhydrate

1 – 1,9 mmol/l 30 g schnelle + 10 g langsame Kohlenhydrate

10 g Kohlenhydrate (1 Kohlenhydratwert) sind:

Langsame Kohlenhydrate:

½ Stück Vollkornbrot oder Ruchbrot 

(25g)

4 Darvida / Blevita

1 Becher Yoghurt ohne Zucker

1 kleine Frucht

3 Guetzli

1 Farmerstengel natur, ohne Zucker

1 Reihe Schokolade

Schnelle Kohlenhydrate:

(flüssige KH wirken schneller)

Traubenzucker: z.B.

Dextroenergen©: 3 Stück

Synergy©           : 4 Stück

1 dl Fruchtsaft

1 dl normal gesüsstes

Mineralwasser (Cola, Citro…)

15 ml Sirup in Wasser

3 Würfelzucker

2 Briefli Zucker

1 – 2 Stunden nach Behandlung einer Hypoglykämie Blutzucker unbedingt

nochmals kontrollieren.

Ursache der Hypoglykämie suchen und dokumentieren!
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Das Behandlungs-Team

Die Behandlung von Diabetikern kann nur in einem        
interdisziplinären Team erfolgreich sein.

Der Hausarzt ist der „Teamleader“.

Der Diabetologe unterstützt mit seinem Fachwissen das Team.

Die Ernährungsberaterin ist die Begleiterin 
bezüglich Essverhalten.

Die Diabetesberatung hilft den Diabetikern ihre chronische 
Krankheit in den Alltag, in die jeweilige Lebenssituation zu 
integrieren. Sie ist die Frau/der Mann für das Praktische.
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Haben Sie Fragen?
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