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The three most important things in diabetes: education, education, education.
Allg. Diabetesfachberatung vermittelt Grundinformationen, Folgeerkrankungen, Therapieméglichkeiten, Hypoglykamien
- Betreuungskonzept neu entdeckter Dm Typ 1, Konzept stationare Betreung schlecht eingestellter Diabetiker KSA
- Kontrollen (Merkblatt fiir Pat.): Prinzipiell jéhrlich Kontaktaufnahme m DFB b Langzeitpat.,va m HbA1C Uber Zielwert, BZ-
Wahrmehmungsstdrungen,Spatkomplikationen (Fusspflegeberatung! KoGu Podologie), Pflasterprobleme bei Sensoren & Pumpen

Insuline (5x3miPenfill Amp.oder Fertipen5x3ml), cave: tribeNPH-(zB Insulatard) & ,Mix“-Insuline 20 x kippen v aufziehen

- Applikation: Injektionsmenge ggf. >40E auf 2 Injektionsstellen aufteilen, Injektionsort: Bolus & Mischinsulin: Bauch; Depot:

Oberschenkel, auf wechselnde Injektionsorte achten , Lipodystrophie,Hdmatome

- Humalog®, Humalog Mix® 25 / Mix® 50, Abasaglar: Humapen Savvio 1-60E, LuxuraHD 4-30E, Kwikpen1-60E

- NovoRapid®, Levemir, Insulatard, Tresiba® (100 & 200&/ml), Ryzodeg® (30% NovoRapid, 70% Tresiba), Novopen5 1-60E,
NovopenEcho Plus %2-30E, InPen, Flexpen1-60E, FlexTouch 1-80E (nur NovoRapid, Tresiba & Ryzodeg), FlexTouch 2-160E (Tresiba
200E/ml), Xultophy® (1 Ds=1E Tresiba + 0.036mg Victoza; max 50 Ds/Tag, nur T2D)

- Apidra®, Lantus® (100E/ml, HWZ = 22h), Toujeo® (300E/ml, HWZ = 28h): Click-Star 1-80E, Solostar1-80E

- Spritz-Ess-Abstand: NovoRapid / Humalog / Apidra unmittelbar vor (od nach) Essen spritzen; BZ <5mM nach dem Essen

Pumpen Besteliformulare: Medtronic 670G, 780G, Roche Accu-Chek Insight, Solo, Insulet Omnipod,

Hybrid Closed Loop Systeme (u.a. Medtronic 780G & Guardian 4; Minimed 740G, Dexcom G6, Tandem t:slim X2, Ypsompump CAM APS)
Insuline: Humalog/NovoRapid/Apidra Stechamp a 10ml od 3ml Penamp, Insumane Infusat U 100 5x 3.15 ml Amp
Merkblatter Berechnung v Basalrate&Bolus, Blutzuckertagebuch, Hypoglyka&mie & Ketoazidose

Wichtig: bei Pumpenstopp sofort mit Basisinsulin beginnen, Boli wie bei Pumpentherapie

i 1 . q q . )
CGMS (-Continuierliche Glucose Messung", 72-144h, Systematik fir Interpretation; cave: BZ falschT mit Paracetamol, Vit C), Rp Verschreibung FachAz EDM
Ind Drn m (nachtliche) Hypo Il w'e NF-Kons. Hosp wg Hypo u.fa schwerel brlnle Dm . HbA1e>8%, Dm1 plus (geplante) S8 m HbA1c =7% bazw. zum Ereichen d Zielwerts (ni <5.3, pp <TmM). Unerkldrte PG-
b guter C li D PG zu HhMl:

- Freestyle Libre Ind: b «Dm m. FIT», Dg BZ Kontrolle iiber 2Wo (keine Pumpenverbindung, Rp f Libre 2 mit Hypo-Warnung), Libre 3, Guardian 4 & InPen
- Roche Eversense (KoGu; Ind: Langzeit 3-6Mon.) Dexcom GB6 Ind: BZ-Kontrolle ber 1 Woche (noch keine Pumpenverbindung)

- Medtronic (KoGu nur nétig falls kemb. m. Pumpe)

Messgeréte (how-to einlesen, Diabass SecureSend); alle CAPD-tauglich plasmareferenziert, Roche: Accu-chek (Aviva,Nano Mobile), Ascensia:
Contour (next one / AC Guide / Instant), Abbott: Freestyle (Lite, Freedom Lite, Precision Freestyle Ketone-Streifen (messen p-Hydroxybuturat!), Insulinx
(HbA1c)), Ypsomed: mylife Pura / Unio, nicht CAPD tauglich: Life scan: One touch (VerioFlex / 1Q)

Lanzetten f Stechhilfe: Ascensia: Microlet Lancets(25G) Klinion soft fine color(28G), Lifescan: One touch Comfort (22G) / Delica, Roche: Accuchek
Fastclix(30G) Abboft: ThinLancetten(28G)

Pen-Nadeln: fiir alle Pens: Mylife Click fine(4/5/6/8mm), BD Micro-Fine ultra(4/5/8mm), BD Autoshield Duo(5/8mm). Flexpen, Flextouch,
Novopen 5: NovoFine (6/8mm), NovoTwist (5/8mm)., Bei extremer Spritzenphobie ggf. «iPorts» (keine Kk-Lst)

Nadeln 4mm, auch bei Adipositas. Injektionsmenge aufteilen: Depot >40E, rasche Insuline>20E

Ev Alkohol Tupfer, Baqslml ®i.n. Ind: anamnest. schweren Hypo Grad |ll, ggt. GlucaGenHyp nach Abtauf in Apotheke
Ketonkorper Messung ? ggf. im Kapillarblut Freestyle p-Ketone-Streifen bei DmTyp1, Pumpentherap\e SGLT 2. Friher Ketodial Urinketor ifen

IThe three most important things in diabetes: education, education, educarion.l

drei Spitaler.



«Tips und Tricks fur den
Beratungsalltag»

Agnes Ruckstu -
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Blutzucker und Gewebezucker im Vergleich

Blutglukose

Gewebsglukose

Glukosekonzentration

f «—>
@ Zeitverzogerung

-40 -20 O 20 40 60 80 100 120 140 Zeit (min)

Ubergang von der absoluten (Punkt)Bestimmung zur Trendanalyse
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kapillare BZ-Selbstmessung
Eckpfeiler der Diabetes-Behandlung, global gesehen auf unabsehbare Zeit
fur fast alle Menschen mit Diabetes
auch fur Sensor-Trager!

Glukosesensoren
verbessern die Diabetesbehandlung
technisch immer besser, preislich leider nicht gunstiger

gut begrundet fur praktisch alle mit Typ1-Diabetes und viele mit intensivierter
Insulintherapie

mittelfristig Therapiestandard (in entwickelten Landern)

ungeloste Probleme: Technikakzeptanz, Kosten, Datenmengen/-
management/-sicherheit



Spritzbezirke
I

o o

Insulinresorption
- eher schnell eher langsam
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Was muss man beachten?

Die Einstichstellen sollten regelmassig innerhalb eines Bereiches geandert
werden.

Nadellange entsprechend der Konstitution des Patienten wahlen
allgemein Tendenz zu kurzen Nadeln !!

Nach Injektion Nadel noch ca. 10 Sekunden in der Haut verweilen lassen.

Triibe Insuline (z.B. NPH-Insulin oder NovoMix30®):
Mussen vor Gebrauch gemischt werden!

Bei NovoRapid ® Apidra® Humalog ® Levemir® Tresiba® Lantus®
ist eine Durchmischung nicht notwendig, weil klare Insuline
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Tabelle 1
Empfehlungen zur Nadellange und Injektionstechnik bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen®

Madellange Hautfalte Injektionswinkel | Einstufung
Kinder und Jugendliche |4 mm Ohne! 90° (senkrecht) Al
5 mm Mit 90° (senkrecht) Al
6 mm Mit 90° (senkrechty | Al
Erwachsene 4 mm Ohne? 907 (senkrecht) Al
5 mm Ohne? 90° (senkrecht) Al
& mm Mit 90° (senkrechty | Al
1 Sehr schlanke Kinder und Jugendliche bilden zur Injektion eine Hautfalte. (A1)
2 Statt der Bildung einer Hautfalte ist auch eine Injektion im 45°-Winkel (schrag) médaglich. (A1)
Abb. 3 3 Bei der Injektion in den Oberschenkel und bei schlanken Personen auch im Bauchbereich
Senkrechte Injektion ohne Hautfalte und mit kann die Bildung einer Hautfalte angezeigt sein. (A2)
Hautfalte. Der Injektionswinkel zum Kérper 4 Statt der Bildung einer Hautfalte ist auch eine Injektion im 45°-Winkel (schrag) maglich. (A2)
b"-"?t h;u;er 90° (“B:'n V:;W:v':d:“lg ‘i'°“ 5 Bei Verwendung von Nadellingen ab 8 mm soll eine Hautfalte gebildet werden oder
Nadein ab 8 mm sol “-Winkel einge- f a_yfi
stochen weren und/oder eine Hautfalte im 45°-Winkel injiziert werden.
gebildet werden).

Quelle: Best Practice Empfehlungen 2015, SIDB-Schweizerische Interessengruppe fiir Diabetesfachberatung

Kantonsspital St.Gallen — ein Unternehmen, drei Spitaler. St.Gallen Rorschach Flawil



Aufbewahrung von Insulin

- Ablaufdatum beachten
- Vorratsinsulin im Kiuhlschrank zwischen 2°-8°C lagern

- Insulin in Gebrauch
- 4 Wochen unterhalb 30° C, nicht mehr in Kuhlschrank
NovoRapid® NovoMix30® Ryzodeg®

o 6 Wochen unterhalb 30° C, nicht mehr in Kuhlschrank
Levemir ®

- 3 Wochen unterhalb 30° C, oder im Kuhlschrank= Xulthophy®
- 8 Wochen unterhalb 30° C, oder im Kuhlschrank= Tresiba ®

Unterwegs: Flugzeug im Handgepack! Arztzeugnis bereithalten.

Grundsatzlich auf verschiedene Gepéackstlucke verteilen.

=
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Defekte Penfill Ampullen
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3 mi
. =
. l Insulatard® Penfill® ]- |

KwikPen®
nsulln llpro Inlaction

900 x 407
Ryzodeg® FlexTouch® @ pL1 /5

Immediate-Acting Mealtime Insulin Analog Fiasp Receiv...

endocrineweb.com
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T

NovoPen® 6 & NovoPen Echo® Plus Guardian' " 4* mit dem Insulinpen-System InPen'" .’

Sensor nur mit
bobmySugr"

Kostengutsprache
LibreView App r

Calculate Dose

6.5 mmal/L 4.0 U

Current Glucose Active Insulin

07.00 100 1500 NOW
-222
-20
a7

-4

- -

~2.2

Today

B Repid-acting
G. B Glucose

VLl Carbs

EEIR Rapid-acting

CE Glucose
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Daten / Statistik von Libre View mit Insulinmenge via Pen

S0O. 9 Apr.

u Glukose mmolL

# Schnell wirkendes Insulin
& Lang wirkendes Insulin

Notizen

MO. 10 Apr.

u Glukose mmolL

# Schnell wirkendes Insulin
& Lang wirkendes Insulin

Notizen

DI. 11 Apr.

u Glukose mmaoliL

# Schnell wirkendes Insulin
& Lang wirkendes Insulin

Notizen

s s g

06:00 0800 10:00 12:00

P 134/62. PULS T6. 102.4 kg

08:00 02:00 10:00 12:00

1,8IE

¥ 130/87. PULS 67. 102.1 kg

06:00 08:00 10:00 12:00

1,8IE

P 125/50. [FULS 50. 102.2 kg

Momentaufnahme
16 Marz 2023 - 12 April 2023 (25 Tage)

LibreView

@ Glukose GMI 8,2% bzw 66 mmol/mol  KH
Glukose-Durchschnitt 1) TAGES-KH
- Gramm/Tag
GLUKOSE- ‘
DURCHSCHNITT 11 ,3 mmallL ‘
% (iber Ziglbareich 58 % Mediznwert INSULIN
SCHNELL
% im Zielbereich 41 % N /f—\'_,—\ WIRKENDES 1 01 ,4 EihTag
INSULIN
\“-—/
% unter Ziglbereich 1%
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fol \I;;J?SEENDES 47 ,2 Einh/Tag

INSULIN

|~ 5. bis 85, Perzentile

00:00 06:00

12:00 18:00 00:00

Tagliches 148,6 cionmag
Gesamtinsulin

Kommentare
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Zeichen und Symptome

autonome neurologische unspezifisch
Schwitzen Verminderte Kopfschmerz
Tremor psyghomotorische Schwindel
Herzklopfen Féhigkeiten Allgemeines
Verschwommenes Beeintrachtigte Schwéchegefuhl
Sehen intellektuelle Fahigkeiten Parasthesien
Hunger und kognitive Funktion
Veranderter

. Konzentrationsschwache
Speichelfluss

Irrationales / aggressives
Verhalten

Verwirrtheit
Krampfanfall

Koma
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SOFORTMASSNAHMEN

Eine Hypoglykdmie tritt plotzlich auf und muss rasch bekampft werden.

Wichtig ist, dass sie immer schnell und langsam wirksame Kohlenhydrate bei sich haben.

Bei den ersten Anzeichen einer Hypoglykdmie - sofort 10g Zucker einnehmen, erst dann den
Blutzucker kontrollieren.

Schema zur Hypoglycamiebehandlung:

Nach 30 Minuten den Blutzucker nachmessen:
Wenn der Blutzucker weiterhin unter 4mmol/l liegt - weitere 10 g langsam
wirksame Kohlenhydrate essen.
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Blutzucker Behandlung
4 —-4.9 mmoll/l 10 g langsame Kohlenhydrate bei Bedarf
3 —-3,9 mmoll/l 10 g schnelle + 10 g langsame Kohlenhydrate
2 —-2,9 mmoll/l 20 g schnelle + 10 g langsame Kohlenhydrate
1-1,9 mmol/l 30 g schnelle + 10 g langsame Kohlenhydrate

10 g Kohlenhydrate (1 Kohlenhydratwert) sind:

Schnelle Kohlenhydrate: Langsame Kohlenhydrate:

flussige KH wirken schneller Y Stiick Vollkornbrot oder Ruchbrot
Traubenzucker: z.B. 250

Dextroenergen®©: 3 Stuck 4 Darvida / Blevita

SIENE . 4 Stick 1 Becher Yoghurt ohne Zucker

1 dl Fruchtsaft 1 kleine Frucht

1 dl normal gesusstes 3 Guetzli

Mineralwasser (Cola, Citro... 1 Farmerstengel natur, ohne Zucker
15 ml Sirup in Wasser 1 Reihe Schokolade

3 Wirfelzucker
2 Briefli Zucker

1 — 2 Stunden nach Behandlung einer Hypoglykdmie Blutzucker unbedingt
nochmals kontrollieren.
Ursache der Hypoglykamie suchen und dokumentieren!
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Das Behandlungs-Team

Die Behandlung von Diabetikern kann nur in einem
Interdisziplindaren Team erfolgreich sein.

Der Hausarzt ist der ,Teamleader”.
Der Diabetologe unterstitzt mit seinem Fachwissen das Team.

Die Erndhrungsberaterin ist die Begleiterin
bezlglich Essverhalten.

Die Diabetesberatung hilft den Diabetikern inre chronische
Krankheit in den Alltag, in die jewellige Lebenssituation zu
Integrieren. Sie ist die Frau/der Mann fur das Praktische.
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