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Carte Sick-Day-Rules

Avec la diffusion croissante des inhibiteurs du SGLT2, nous serons inévitablement
confrontés a une augmentation de l'acidocétose (euglycémique) en tant qu'effet

secondaire.

Afin de minimiser le risque d'apparition de cet effet secondaire potentiellement menacant,

il nous semble essentiel d'éduquer les patients en conséquence.

En principe, tous les diabétiques auxquels un inhibiteur du SGLT2 est prescrit devraient
étre instruits de maniere a ce qu'ils interrompent l'utilisation de ces substances dans les
situations qui favorisent l'apparition d'une acidocétose (ou au plus tard des les premiers
signes d'une telle acidocétose). Comme outil de soutien, nous avons créé une carte 'Sick

Day Rules' qui peut étre remise aux patients dans le cadre d'une telle instruction.

Dans ce contexte, il peut étre utile de recommander une procédure identique pour d'autres

substances (metformine, diurétiques, ...).
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